
у х е :

возрастная категория: от 1 года до 3 дет, от 3 до 7 лет 

Время пребывания детей: 11-12 часов 

Кратность приема пищи: 5-тиразовое
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Шее ёмтёш
И т це& ые «ещ ест т

1 Эш^щеттсрж. kkwi
Шеями (г). Ж иры  (г) ¥т т ® ёт -Ы :

§~3г 3~ 7т т 1-Зг 3 -7  ш т 1-Зг '3-7 м ет 1-Зг - 13 -7 л ет  :1 1-М  13 -7 л ет

З а в т р а к

т ■IX Каша рисовая с  молоком а т т ч в ы н 130/3/3  ̂ 150/3,6/3,6 1,82 ■ 2 ,0 5 1,88 2,11 21 ,27 ' 2 4 ,4 5 109,71 125,5

413 %Чай с  м олоком 180/7 200/И) 2 ,65 2 ,6 7 2 ,33  11 '2 ,3 4 | 10 3 1 11,5 7 8 87,5

т ■ 3 Бутерброд с  маслом ся и а о ч ш ш ■ 3 0  ш 3 0  10 2 ,45 2 ,4 5 ' : 4 7 ,5 5 4 4 7,55 1 14,62 ;■ 14,62 136 136

4  363 , 497,2 ; 6 ,9 2 ; ■ 7»./7 //,76 //,79 1 4 6 *2 5 0 ,5 7 323 ,7/ 3 4 9

В т о р о й  з а в т р а к

4 2 0 1 К нслом ояочкьш  напиток {  С неж ок }  100 : , т о X /  3 3 2 ,5. ■ .... . 2 ,5  И  . 11 | 7 9 79

О б е д  — >

ТТК
Ш

1 Солянка т  птицы / : ; Т50- ; 180 : 2 2,3 Ш | 4 ,6 6,24 7 ,5 4 :6 7 ,2 81 ,2

• 2
Тефтели м ясн ы е с  рисом в со у се  сметанном с 
том атом

1 ;  . so/ю; 7О/10 5 ,78 8
" ...

||| 19 7 : 10
4 V

173 242 ,2

■ т 3 М акаронные изделия отвартш е f W :  :■ 130 4,3 5,1 ; . 4 , 3 7 , 4 ,83 38 ,5 3 6 177,4 206 ,7

4 С алат из зеленого горош ка Ш Ш Ш Х  : / 50 9 ,8 1,4 2 ,6 1,8 3 ,1 2 7 25 . 42

394 5 Компот ю  сухоф руктов t  У У Ш : 180 0,3 0 ,3 6 / i l l l l 0 ,0 2 2 0 ,7 25 8 0 ,7 97

6 Х леб ржаной
■••■ГУ 4- . ^

ш т  ■ 4 0 1,4 1,8 : I f i i 0 ,2 9 П ,7 1 5 ,6 56 74 ,5

Ш т ат : 5 3 0 Ш 14,5% 1 8 ,9 6 23 ,4 5 8 . 5/ ,37 ; 77,9 9 7 ,2 2 ■ 579,3- 7 4 3 , 6

П о л д н и к

3 8 6 I
Плоды свеж и е (мандаритш-,бгшш} груша»■Ч
яблоко)

; 1ШТ. 1 Ш Т. 0 ,8 0 ,8 0 ,2  , '0 ,2 : 7 ,5 7 ,5 3 8 38

3-94 2 К омпот из изю ма 100 150 0 ,2 0 ,3 ■ Л й 0 ,0 6 : 1 4 Д 4 21 ,3 : 58 ,3  . 87,45

И т о г» ; 2 Ш 2 5 6 / 1,1 . 0 ,2 4 9,26 и , ?  ■; 2 8 , 8 и  Ш 125 , 4 .

У ж н и

148/
366

1 Рагу го овощ ей с  соусом  т о ш ш ш 150/30 I| 180/30

.. .

- ' 2 , 2 4 . ; 2 ,7 10,8 13 14,4 17,3

. • . ■

1 165,8 199

4 1 ? ' ; 2 Н аш гш к го плодов шиповника 180 1 2 0 0 0 ,7 8 ,7 7 " W l f t 0 ,33 ' 5,22: й 5 ,8  1: 7 9 87 ,7

: 3 Х л е б  пшеничный : 4 0  |
. .. .... 1 4 0 3,95 3 ,95 i f l l f f 1,65 2 9 ,9 .;" 2 9 ,9 130,3 130,.

4  Х Ш М р б _____ 6 ,# 5 . 7 ,42 х ' Ш т х 1 4 ,9 8 4 9 ,5 2 53 3 7 S J 4 1 7

1 j И т о г е  з а  д е т ; 1 593  || Ш 7 ,2 J Z J 5 3 7 ,6 5 5 9 ,7 0 8 6 1 ,§ 7 2 M J 2 2 4 0 ,5 9 1 4 5 3 ,4 1714 ,
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гм00
о Я■ еп

*АО
о

См■AVR
чу

g
I1

e4-
C->n

$*1
1“
I
Щ

И
is

о
2

о.<**4 о

ога

М
*ч
<&>

!
1
iшщ
1

! 1
О00fW*

ф оrn*—
Оtn 2

офф*****
о «5&

$

aa

i
iS

h fi ©
«
5 fra e>.Л
В
гм

<&p
8
1
Й

О
*»»*

оф Щ
А
оссм

«АИ>

ГМ
pf

Ш
S u

■2
Q
SоГАPw?

§00
о.■•«*»* •
Ф■М

*АSO
•<*v

«ч

в ■ о-КП г**' :
о. *rf; s Ш ■о о

2
• О«А ■

;«&;f̂ 'И' : Й

ijC ::

;2; 
V̂ : О
r  ^
Й<««

030C
О
2; о О

:Я'; ш
-ш 1

Щ:
К4*s
:щ

f

1ia

з
1
w
1У
1
i

i
i35Й“
1
©

1
%
t£>
%
10
1 О
ш
о
я
Ш
О

т

к ,

1
1

• о •
ЙЙ

М:
5
К-■о

о

t■Вт
е

ж

м
I
i

ф
1
.8ло
1-
5
1
Я
Ж
$|0.в\&щ

6  S»< W

S
!
1 
£§

■ ш X
т

Р
б
оу -

щ i
4 -3
£ Р, ь*
к Ж
s S
f  а  
6 :& 
Р  X
S в ̂ ж
Q *
3 § о* о 0ш ж

§Ш

i
м
8 " ш 1.0
&

I
м

43
a-■oe
i
s
:w.

1s
S
11Ш
4

j
Л:

m
§G*
£0

1 .а  
м 5tt.
fe
3
и

1
а
3S :
ШШ-щ

О :

■ 1
у

S

ФФ.

i
ёИ
aо

' 1 
iа,
to

щ

1
m
1щ

Ш"

••—* —
*■ s
s s 
§ s  
I- л

1  § a >a
S 1
I  s

I I

g
p%
«St
1
10

gШ-
Щ
'W

p&eяж
1

10
1
01 d i

,.;У r.

f
s
1
eC
f
i
Ы
i- щ Clа‘w'

!
iя ■

i
вmШо

„ .,

1
1

Q
Ж: т. В

t
&•
|

1
8

м  ,

1
К*
1

I
IJ

Ц
ш
1
К

1

Sо
о
v3
0

Зй51
52

|

1
<8
Ш..р%
п
Iй

- см ГА - - 04 m 1̂ 3 V© Гч CM - 04 0 ? *̂с.

■si ST 
*  8.

as•gvш  з ч 4 0
Об mSO : 0 4 Г4

т .
40-
m

:ЙОч
г̂ >

-о
чА

ГЛ
Я
5



4 день

Ns
рец

Мее ёл т ёа
Н ищ т ы г мщеет&а.

Ш т ш гт ш Ш т  ёлт ёт fieitim (г) | - Жиры (г). У т еш н ы  (г)-
[ *4« Н* ЪРШ-Я К W\x-.*4с. fWll г

, I ~3г . ;з-7л«т 1 -Зг ■ 3-7лепг | 1-Эг 3-7лёт ; I -Зг ;: 3~7дат 1~3г . . 3~7лст

■З а в т р а к

199 1 Каш а манная е м олоком  и м аслом  ш ш м м ш : 130/зй;. 150/3,6/3,6 3 ,2 3 ,6 4  , 4,5 17,4 2 0 : 119,2 137

4 1 6 2 ■ Какао с  молоком 180/7 200/10 3 ,6 7
>% *

4  3 ,5  - 3 ,1 9 Ш ш 17=5 ; 1 от И 8,8

‘ 3 Х л еб  пшеничный 7 )  30 3 0 2 ,9 2 ,9  Щ М 2 1,2 2 2 ,4  1. 2 2 ,4 ; 97 97 ,7

4 П овидло/даем порционно ■ 10 : 10 , ; 0 : ^ 0  Ш Ш Ш 0 : . 6 ,1 ;  : : 6,1 ' » ш 24 ,4

Ш т ат : 3 ;§ 4 0 7 ,2 Ш  ' ; 1 0 ,5 Ш 8 ,8 9 6 1 ,7 2 66 3 4 8 J 3 7 7 ,9

В т о р о й  з а в т р а к

3 8 6 1 П лоды свеж ие (банан, яблоко, груша, .мандарины) 1/2 шт 1/2 шт 1,5 1,5 \ 0 ,5 0,5 21 21 95 95

О б е д

п 1
Суп картофельный с макаронными изделиями (на 
мясном или курином бульоне)

150
■ \ i V ;

180 3 3 ,6 3,9 4 ,6 10,4 12,5 97 ! 15,7

321 2 П лов из птицы 1.60 10,3 10,3 . |у '8,2 g 8,2 » » Т ! 27 227 227

2 9 3 С алат из свеклы  (с  растительны?** маслом) Ш II 1 50 0 ,42 0 ,6  г 1,3 3 2,5 4 28,5 4 6 ,6

394 4 К ом пот из сухоф руктов 150 180 0,3 0 ,3 6 0 ,018 0,02 2 0 ,7 . 25 §0,7 97

5 Х л е б  ржаной 30. 40- М 1,8 Ш Ш ' : 0 ,29 ; g i  ,1  \1 15,6 56 74,5
И т о г о : S2B 6 1 0 :/1 5 М " 26,66 14 ,1 3 8 16,11 Ш Ш  1| 84 ,1 4 8 9 4 » 560 .8

П о л д н и к

1 Кондитерские изделия (печенье, вафля., пряник)
|2цп;(ре:;ШНСе 
| 20 1 гр)

5 шт (ее  менее 
5 0 гр)

1,5. 4  : §1 | 2 5,5 15 41 83,4 208 ,5

4 1 9 : 2  ‘ ;М ш ю ш  ш ш ч т т  )S 1 8 0 -g 2 0 0 5,04 5 ,6 | g : i f l 5 8,4 9 ,3 »Ш%» 104 g

М т т ж  IГ ;  Ш О 0 2 5 0 6,54 9 ,6 о т 1 0 ,5 2 3 ,4 5 8 ,3 177,01 3 1 2 ,5

■ У ж и н

1 О м лет натуральный ' 4 Ш Ш 160 ш 15,2 1 2 8 ,6 30,5 2 ,7  | 2 ,88 3 2 6 3 4 7 ,7

2 Овощ и свеж и е (огур ец ) порционно дольками 30' = ■=. 50 : 0 ,24  - 0,4 ш т » 0,05 0 ,7 1,25 » ш » 12

' 3  ■ Напиток т  плодов шиповника g g g l t l ; . 200 0 ,7 7 Ш М 0,33 5,22 5,8 79 87 ,7

4 :Х л е б  пшеничный g g l ® | g 5 ; :;v 40 :  з т : 3 ,9 5 шт» 1,65 ;2 9 ,9 2 9 ,9 ШШ 130,3

И т огт шшш ■ 4 5 0 19 ,1 9 2 0 ,3 2 3 0 ,5 8 3 2 ,5 3 3 8 ,5 2 - 3 9 ,8 3 '5 4 2 ,5 ' 5 7 7 , 7

И т т а  з а  д е т : ? шш 1 8 1 7 ,2 5 2 ,4 2 5 8 ,5 8 6 0 ,4 1 8 68,53 2 1 6 ,9 4 : 2 6 1 ,2 3 1652.01 1 9 2 3 ,9
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7 день

Ms 

p m  ■
H m m m m m m e ёлтФш

J t e  блтёш
П и щ евы е т щ ест т

Энлттшашц т т
Мешки (г) Ж иры  (г) У т ет ёы  (г)

1-М  1 : 1-Зг 3 -1  МеЖ; $~3г 3-7меш^ 1-Зг 3 -7  ятт ■ /Ог . 3 -7 л ет

З а в т р а к  ' - >* -

m ' l Суп молочный с  макаронными ш д е щ ш ш S6D 180 |/;й|§|/, 5 Ш М  , я 4 ,7 % .1 5 17 116 130,6

4 1 6 2 К акао с м олотом Ш Ш Ш яЯ 200/10 • 1 3 ,6 7 4 я ; Ш 3 ,1 9 1.5,82 17,5 107 118,8

i/s з Бутерброд с  маслом елм вёчаы м Ш Ш Ш я 3 0  10 I 2,45 2 ,45 7 ,55 7,55 14,62 14,62 136 136

Ш т т т т Ш м я я я 45#  1 /1,45 Ш Ш Ш я 1 5 ,4 4 4 5 ,4 4 4 9 ,1 2 :Я з ш я , 3 8 5 ,4
1 В тор ой  за в т ]глш

3 8 6 1 'П лоды свеж и е (банан, груш а, м авдар ш ш , яблоко} 1/2 пи. 1/.2 шт. ШЩВ 1,5
: Я

0 ,5 0,5 21 21 9 5 95

О бед

63 1
Борщ, с  капустой и картофелем ш  с м е т н о й  (на 
мясном: или курином бульоне)-

150 180 2 ,6 3 5 ;; 6 7 ,6  ; 9 /87,5 10 3 ,6

3 8 7 ' 2 П ечень по - строгановски 8 0 7 ,9 10,5 7 9 ■ 4 ,5 6 112 146

332 3 /Рис отварной i P l l I f 130 2 ,8 3,3 ъя т я 7,23 2 9 ,6  : 35 169 19 6 ,4

: 4 С ачат из свеж их'огурцов :3 < И 59 0,2  . 0 ,33 Ш Ш я з 3 0 ,7 1*2 : /2о,/, 3 3 ,6

3 9 4 5 К ом пот ю  курага 180 . ЗЯ Ш Я 1,08 ЯЯ 0  / 0 32 ,4 39 Ф яш  ; 85

6 Х л еб  ржаной ш ш . ■ 40 1,4 1 1,8 Ш Ш У  0 ,29 11,7 15,6 56 74 ,5

Я ш ж 55# 6 6 0 , 15,8 20,§1 Й 1| р / |  2 5 ,5 2 86,5 i# 5 ,S 639,1
■ П ол д н и к

: I: К он д и тер сш е изделия (я-ряншс, вафля, печенье) '
менее 20 ф )

"2 шт (не 
менее 50 гр)

4 ,1 2 ,7 0 ,9 2 ,3 142■! 3 5 ,6 69 ,6  174 ,1

4 1 9 2 М олоко в д и е й о е 200 5,04 5 ,6 ■ 4 ,5 " 5 8 ,4  1| 9 ,3 93,61 [ 104

Ят т т ж  ■ 25# I I I  I 8 ,3 Я Ш - 7,3  ] 2 2 ,6  { 4 4 ,9 '163,24  1 2 7 8 ,1
У ж ни

2 1 8 : 1М аквр оем  отварные с сы ром 160/20 200/2.0 Я М ,. 10,2 т : 12,03 2 6 31,5 227 ,3 2 8 0

4 1 2 [ 3 Чай с  лимоном : Т Ш З , 5 / 200/8,4/4,2 Ш ш : 0  ,0  87 0 ,0 1 4 0 ,0 1 7 : 8,1 . . 9 30 36

4 Х л еб  пшеничный 4 0 4 0 я т я 3 ,95 1,63 1,65 2 9 ,9 2 9 ,9 130,3 0 0 , 3
■ й м ; :: 4/#,5 4 7 2 ,6 1 2 ,8 2 2 I 1 4 ,2 3 7 Ш Ш л 1 3 ,6 9 7 6/ 78,4 3 8 7,6 4 4 6 ,3

Шт@г® ж  д ен ь :' 1 6 2 7 ,5 1 9 1 2 ,6 2 6 ,9 8 2 5 5 ,4 9 7 5 1 ,0 0 4 6 2 ,4 5 7 2 * 9 ,5 * 2 9 1 ,2 2 1520,4 1.843,9



8 дет

2 k

р щ
Й т т ет т т т е Штдт

В ес  ёлт ёш
1 ■ , П т ц еш е еещ еаш ш

Этщттсть, шт  ,
В т т :4 $  I1 Ж крм [бФ Углт&ёы $$

1-Зг 3-7  мшт 1-Зг 3-7  ж т \ 1-Зг г 1 -7  д а т - !; РЗг 3-7  д ет ' 1-Зг 3 -7  лет

З а в т р а к  -

'ГТК
№2/1

:' г |Щщ*а кукурузш я с  молоком и маслом сливочным- ■ man 150/3,6/3,6 4 ,78 5,45 5,65 ' ‘ 6 ,55 : 7 ,75 8 ,9 1.30,26. 1.49,85

Л 1 Ш
11

2 [Чай с  сахаром пт: 200/10 0,04 0 ,0 6 0,01 0 ,02 / 6 ,9 9  : 9,99 ;/. 2 8 40

з Х л еб  пшеничный . Ш : Ш : 30 Ч  2 ,9 2 ,9 ■■ к г 1 1 22,4 22,4 9 7 ,7 97 3
4 1'Поврдао^джем т щ ш о ш о - .. 10 10 0 0 ./.::, "6/ 0 ' - т а 6,1 / 2 4 3 24,4

Ш мюж '■ Ш : 4 0 7 ,2 7,72 3 ,4 1 7 ,7 7  ! : 43,24, 4 7 ,39  . ■ 2 Ш Ш ' 3 1 1 ,9 5
В тор ой  за в т р а к

4 2 0
[Плоды свеж ие(груш а,яблоко» ш щ п р я и ы , | , ".

I I-. . ч I / . 
ращам)

I шт. 0 ,4 0,4 //■ОЗ: ; о з ■■■ 4 0 3  . 10,3 47 47

Обед

82 1
Рассольник ленинградский (на мясном или 
курином б у т о н е )  со  сметаной

150 180 2,75 ; 3 ,3 5,7 6 ,6 10,3 12,3 104,6 124,2

277/3 
; 72

2 Тефтели рыбные туш енные в сметанном соусе 1 1 Ш Ш  :■ :
70/10 6 8,16 2,17 3 ; .6,5 8,7 72•

97,7

' 219" 3 .Макаронные изделия отварные 130 4,3/. 5,1 • 4,37 4,83 ЗМЩ&Л. 36 177,4 206,7

: 2 2 8 4 Овощ и свеж ие (помидоры) порционно долькой-
..... . 7 • ' • •

зо 50 0,33 0 ,5 5 0,1 Ш Ш л 1,9 7,2 12

390 5 К омпот из свеж их плодов (яблок) 150 180 9 0 ,14 ш 0,14 / 18 21,6 73,2 87,8

б Х леб ржаной : :: . з о  . 4 0 [■ :Ш -/ - 1 Л 0*22‘: ' 0 ,29 1 1 J 15,6 56 - 74,5

И в т ш - . 5 3 0 ;' т ш щ ■ 1 9 ,9 5 12 ,64 14 ,9 6 73,14 96,1 49 0 ,4 602 ,9

Н ш дт т к

1 Кондитерские .'.изделия (вафля, леченье,, пряник)-
'1.:Щ ( й е ж р е

■ЛЛМШЙ'З мштЗ&гр) г : 1,9 : 6,12 15 : 12,5 31 108,4 271

4 1 7 2 , Наомток т  плодов шиповника. 200  1 0 ,7 0,71 e S i '- r 0 ,33  | 5,22.. 5,8 79 8 7 3
Ш мтт: 200 2 5 0  f .Щ : 2 ,4 7 ® 1 й § 15,33 \ 36,3  i; 187,4 1 3 5 8 ,7

Уж ин

4 6 S Винегрет овощной ; ■ 150 160 20,35/::. 2.1,8 -10 11 12,7 12,3 з е т / 163,5

213 2 Яйцо отварное ШШШЙШ ; 1 шт (50  гр) 6,35 h 6 3 5
,7' j

5 3 0,35 7 75': / 75

: 4 1 7 3 Ч ай е яблоком 1ш и ш 200/5 0,05 [ 0 ,0 6 0,01 0 ,0 2 9,3 10,4 37,9 42 ,2

4 Х л еб  пшеничный ' jл ш л ш т  у 40 3,95 : 3,95 •//135:/ 1,65 29,9 29,9 Щ З' 1 3 0 ,3

4 5 5 : ф ,7 j 3  2 , М 1 3 ,3 7 52,25 52 ,95 395,2 -«1
Ш т ат  т . д ен ь : | 1617,5 1 3 72 ,2 Ш ,м : 62,69 / 43,58. 56 ,7 3 - 2#i.,65 2 4 3 ,5 4 1400,4 1 7 31 ,6 ’



м
рец

Ш т цт ые ё ещ еа т а  . ]
\ Эт.щттат* ккап

М т т т т ш т ге ёмт ёй
| ««ж шдада j

.Б т щ (з$ : Ж иры (г) j У ш ет дт  ■ j

[:: I -Зг | 3 -7  лет , jI !~3г 3 -7  л ет 1-Зг ; 3 -7  лет  !| 1-Зг 3 -7 ж т  j[ ,£«3гч 3-7 лет
З т щ ш

199 ■ i .Каша, пшенная с  молоком и м аслом  сливочным | 130/3/3 150/3,6/3,6 : :2 l : 3,5 2 ,4 ; ■: 2 ,7 19,5 22 ,4 113 129,45

4 1 6 2 Какао с  молоком ( | 180/7 200/10 Ш 4 3,5 3 ,1 9 15,82 17,5 107 118,8

1/6 3 Бутерброд с  м аслом  сливочным [ 3 0  10 3 0  10 2,45: ; ' 2 ,4 5 У ш 7,55 ;  ы М ' 14,62 136 136

■ Ш т & ж  fS§j|' 4 6 7 ,2 9 ,12 9 ,9 5 . З З Ш 1 3 ,4 4 [  ш т 5 4 ,5 2 3 5 6 384,25
В то р о й  з а в т р а к

4 2 0 . 1 Ж п ст ш т о н ш т  ш т т о к  (Бмсжефмр) 1;:;. Ш
:#ШС '2,. ■■ 'т;' 2

100 3 3 2 ,5  И .2 ,5 3,7 3 ,7 52 52

О бед

87 1
Суп картофельный с  бобовы ми (фасоль,, горох) на 
мясном или курином бульоне

150 1S0 : 5 ,8 7,1 ,5,4 6 ,44 12,3 14,6 129,1 153,4

3 2 2 2 К отлеты  рубленые из птицы 50 70 З Щ 10,5 ' S J 11,7 7,7 10,8 140 192

3 7 3 3 С оус сметанный с  том атом 20 30 ш Ш т & 0 ,54 1 1,5 ' 1,4 . 2,1 .... 16 24

179 4 Каш а гречневая рассыпчатая 110 ! 130 6 S.. 7,65 5 ,57  . 6 ,25 : 29 ,6 35 193 225

232/1 5 Овощ и натуральные соленые (огурец) щ з / з о ; 50 ;  З Щ й 0,5 0 0 '. '0 ,4 5 ';;: 0 ,75 ; : ; ; з 5,75

3 9 4 6 К омпот из сухоф руктов §§§ 150 180 : 0 ,36 0 ,018 0 ,0 2 20 ,7 25 80,7 97

7 'Хлеб ржаной  ̂ §Ц| 3 0 40 Ш § 1,8 :0 ,22 : 0 ,2 9 И ,7 15,6 56 74,5

1 1 | !’Ж 1 с Ш : 22 ,1 6 2 3 ,4 5 ш щ 2 6 ,2 8 3 ,8 5 1 8 3 ,8 5 2 0 7 ,8 /,Л!

П олдн ик

3 8 6 1 Плоды свеж и е (я б л о к о , груша, тшдшршмм, банан) || 1; ШТ. 1 ШТ. 0,4 0 ,4 0 ,4 \ 0,4 -Щ и 9,8 44 44

3 9 4 2 Компот из черносл ива НМ) ] 150 : о,2" 0,3 i l l 0 ,0 6 : 11,8 17,7 з ш 8 7 ,4 5

М т ш т  |Щ 2 0 0  | 2 5 8 : 9 ,7 9 ,4 4 0 ,46 21,6:: : 2 7 ,5 т,з 13 и

УЖИН ; ■* '

2 5 2 1 [Запеканка т  творога с  морковью т ' . М 5 3 ,6 1 1 Ш ;- 5 30,68 35,.4 ; {|б,3' 180 ,1

3 7 9 2 |[Соус клю квенный 60 60 ' ■ о д а ' ; 0 ,032 0 ,012 0 ,0 1 2 7,6 1ф ; ;3 0 i2 > 30,72

3 9 4 3 I| Компот из изю м а 1 » ;  2  8 0  ' 2 0 0 0 ,36 0,4 0 ,07 0 ,077 2 5 ,2 ; 28 ,3 m s : 1 1 6 , f

4  I[Хлеб, т вт ш чш ьт 4 0 40 ; Ш Ш 3,95 1,65 1,65 | " Ж *  ; 2 9 ,9 130,3 130,2

Ш штш 11; Ш 4 5 0 \ 7 ,441 7,982 ш ш 6 ,7 3 9 93 ,38 1 8 1 ,2 4 2 2 ,3 2 457,9
И т о г о  з а  ё е т : 1613 1887J 3 8 ,8 3 46,1)5 3 8 ,9 4 8 4 4 ,2 5 1883)9 2 1 9 ,4 7 1559,4 1797,.




