
УТВЕРЖДЕН 
приказом заведующего 
МДОУ № 90 «Золотой ключик» 
от 30.08.2023 № 232                  

Учебный план организованной образовательной деятельности 
на 2023 – 2024 учебный год 

 

Вид 
занятия 

Группа, возраст 
II группа раннего 

возраста 
I младшая группа II младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 
Группа 

компенсирующей 
направленности для 

детей с ТНР 
1,5-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 4-7 лет 

Объем образовательной нагрузки в неделю (количество/ время в мин.) 
Обязательная часть: Кол-во Время в 

мин. 
Кол-во Время в 

мин. 
Кол-во Время в 

мин. 
Кол-во Время в 

мин. 
Кол-во Время в 

мин. 
Кол-во Время в 

мин. 
Кол-во Время в 

мин. 
Физическая культура в 
помещении 

2 20 2 20 2 30 2 40 2 50 2 60 2 50 

Физическая культура на 
воздухе 

-- -- -- -- 1 15 1 20 1 25 1 30 1 25 

Ознакомление с 
окружающим 

2 20 1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 1 25 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

1 10   1 15 1 20 1 25 2 60 2 50 

Развитие речи 2 20 2 20 1 15 1 20 2 50 2 60 5 125 
Рисование -- --- 1 10 1 15 1 20 2 50 2 60 1 25 
Лепка/аппликация -- -- 1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 0,5* 12,5 
Конструирование 1 10 1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 0,5* 12,5 
Музыка 2 20 2 20 2 30 2 40 2 50 2 60 2 50 

Итого в неделю 10 100 10 100 11 165 11 220 13 325 14 420 15 375 
Итого в месяц 40 400 40 400 44 660 44 880 52 1300 56 1680 60 1500 

Вариативная часть:               
Познавательно-
исследовательская 
деятельность 

0,5 5 0,5 5 1 15 1 20 1 25 1 30 1 25 

Социально-
коммуникативное 
развитие  
(Основы безопасности) 

0,5 5 0,5 5 1 15 1 20 1 25 1 30 1 25 

Итого в неделю 1 10 1 10 2 30 2 40 2 50 2 60 2 50 
Итого в месяц 4 40 4 40 8 120 8 160 8 200 8 240 8 400 



 


