
СОГЛАСОВАНО

Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: от 1 года до 3 лет, от 3 до 7 лет 

Время пребывания детей: 11-12 часов 

Кратность приема пищи: 5-тиразовое.



№
pm Маимшлмйние.ттОа Вес вптбе Пищевые вещества

н)м (г) Эм. цепи ость, ктл
БШШ (г) Жиры (г)' У meet

3̂ 7 лет >3г 3-7 лет 1-Зг 3-7 лет f-Зг | 3-7лет 1~3г 3-7 лет
Занграк-

im 1 Каша рисовая. © молоком и маслом 
сливочным 130/3/3 150/3,6/3,6 3,4 3,9 4,1 4,8 21 24?5 138,8 161,5

rn<:
m  t 2 Чай с яблоком 180/4,5 200/5 0Д8 0,22 0,06 0,07 : : Щ к 10,5 31,2 43,7

\M 3 Бутерброд с маслом сливочным 30/10 30/10 2,33 ! 2,33 8,12 8,12 1 1 1  IIPl 15,55 144,7 144,7
Итого: 360,5 402,2 5,91 6,45 12,28 12,99 44,05 50,55 Ш И 349,9

Втором завтрак:.

420 I Кисломолочный напиток (снежок) 100 100 2,8 2,8 2,5 2,5 11 и 77 77

1 Кондитерские изделия ” Прямик” 1 игл
Не более 20 г»

1-2 шт,
Не болееЗО г. 1 1 1 ! 2,85 0,5$ 1,39 15,34 38,36 70,2 175,5

Итого: п о 150 ■ И 5,65 3.05 3,89 26,34 49Л6 147,2 252,5

Обед
TTK 1 Суп крестьянский с крупой 150 т 2,97 : 3,47 7.5 8,77 9.23 11,06 116,65 137.56 |
TTK 2 Тефтели мясные 50 70 5,58 7,92 12.63 17,78 6,15 8,8 160.93 2^7 V
179 3 Каша гречневая расшпчатая: ПО 130 6,42 7,56 5,12 6,27 34,68 40,8 206,8 2-14.1
373 4 Соус томатный 20 20 0,21 0,21 0,96 0,96 037 0,37 11,05 11,05
394 5 Компот из сухофруктов 150 180 0,27 0,32 0 0 21,61 25,74 83,49 99, U)

6 Хлеб ржаной 20 30 1,32 1,98 0.22 0,33 8,2 12,3 40 60
Итого: 500 610 16,77 21,46 26,63 34,11 80,23 99,07 618,92 779,41

Поэдижк
1 Кондитерские изделия "Печенье затяжное” U2 шт

т  более 50 гр
1-2 ШТ;

Не более 50 г, 4,3 4,3 5,65 5,65 34,85 34,85 207 207

412 2 Чай с лимоном 180/7/3,5 200/8,4/4,2 l i i i 0 24 0,04 0,06 7, И & .  ; 30,42 36, *6
240,5 ilTlllill i l i l l l 4,54 5,69 5,71 41,99 43,42 237,42 Щ м

Ужнм
.и Макароны отварные с овощами 180 200 7,2 ' * .; 7,92 8,8 38,16 42,4 258 286 7

2 Повидяо/джш порционно 20 30 6,08 0,1| 0 0 13 19,5 50 75
2 Хлеб пшеничный 40 40 3 з . 1,16 1Д6 20,56 20,56 106 106

410/
411 3 Чай с сахаром 180/7 200/10 ОД б 0,2 0,04 0,05 7,02 10,02 29,06 41,31

Итого 427 480 10,44 11,32 9,12 10,01 78,74 92,48 443,06 509,01
Итого ш&ты .. .Щ55 : 5С7Г.. 66,71 т ж 334,8В Т 7м ;з 2 Ш ,¥



2 день

ч *
Ее е блюда

ЙиЩёшё вещества

рец Нтмеоттте блюда Белки (г) Жиры; (г) Углеводы (г) |
.■&**»цкпгшст

1~3г 3-7 лет 1-3г 3-7 лет 1-Зг 3-7 лет ; S-3i 3-7 лег 1| 1-Зг 3-7 л г«
Завтрак

ж 1: Каша ячневая с молоком м маслом елмвочным 130/3/3 150/3,6/3,6 3,61 4,27 : 4 . 4,7 17,4 20,9 J2 4 ,5 6 14 /,«3‘>
410/
411 2 Чай с сахаром: 180/7 200/10 0,16 0,2 0,04 0,05 7.02 10,02 29,06 4 1,3 1

3 Хлеб пшеничный 30 40 2,25 3 0,87 1,16 15,42 20,56 79,5 1 06
4 11овидло/д>кем порционно 10 20 0,04 0,08 0 0 6,5 13 ~ ~ г Т " М)

Ит ого; т 427,2 3,81 4,55 4,04 4,75 30,92 43,92 178,62 239,16
Второй завтр ак

386 I Плоды свежие (яблоко) 1/2 или 1 шт 1/2 или 1 шт 0,4 0,4 о,4 : 0,4 9,8 9,8 44 А А
Обед

118 1 Бульон куринный с вермишелью 150 180 3,11 3,63 3,37 3,94 7,29 8,89 72,66 86/П

123 2 Грешем из пшеничного хлеба 5 10 0 J  7 0,75 0,14 0,29 2.5 7 5,14 13,25 26,3

тле з: Фрикадельки мясные 50 70 6,35 8,89 15.02 21,02 4,54 6,36 179,03 250,6 1

373 4 Соус томатный 20 20 0.21 0,21 0,96 0 ,96 0 ,3 / 0,37 11,05 1 1 , (>S

т т к 5 Каша перловая рассыпчатая ПО 130 5,6 4,3 4S4 5,2 • 22,8 27 165,4 195,5
394 6 Компот из кураги 150 180 0.51 0,61 0 0 14,64 18,16 64,08 79„2н

7 Хлеб ржаной 20 30 1,52 1,98 0,22 0,33 8,2 12,3 40 60
Ит ого: S0S 620 15» 47- 20,37 24,11 . 31,74 60,41 78,22 545,47 709,31

П олдник

1 ; Кондитерские изделия "Печенье"
] нп

Не более 20 г.
1-2 шт

Не более 50 г, 2,4 6 3,2 8 1 1 ! ! ! 60 133,44 333,6

ТТК 2 Чай с яблоком 180/4,5 200/5 0,18 0,22 0 ,06 0,07 Г 7,5 - 10,5 31,2 43,7
Итого: 204,5 255 2,58 6,22 Щ злб 8,07 я ш м 1Й 1> 164,64 377,3

Ужин

1 Каша гречневая с  овощами 170 200 . 6,64 7,81 6 ,09 7 ,17 29,87 35,14 201,21 236,43
412 2 i Чай с лимоном 180/7/3,5 200/8,4/4,2 0 ,19 0,24 0,04 0,06 7,14 8,57 30,42 36,56
455 3 Булочка школьная 50 50 4,18 4,18 1,6 • 1,6 27,98 27,98 143 143

Итого: 410,5 462,6 11,01 12,23 7,73 8,83 64,99 71,69 374,63 415,99
Итого за день: 1583 1864,8 33,27 43,77 39,54 53,79 197,62 274,13 1307,4 , 1785,76



3 день

№
pm.

Птщеамр тчцеетш
Зн.цешшешь, иьн.ч »

Нттенттте бл юда Белки (Г) Жмры (г) Углеводы (г)
ГЗг 3-7 ж г !~3г 3-7 лет !-Зт j 3-7 лет 1-Зг 3-7. лет 1-3 Г | 3-7 лип

Завтрак.

и ? 1 Каша пшенная с молоком и маслом сливочным 130/3/3 150/3,6/3,6 3'# / 4,5 4,4 5,2- : 17,7 20,6 130,3 1 s | J

лш/
411 "г Чай е сахаром 200/10 0,16 0,2 0,04 0,05 7,02 10,02 29,06 41,51

3 Хлеб пшеничный 30 40 2,25 3 0,87 1,16 15,42 20,56 79,5 106
7 ■ 4 Сыр порционно 10 10 2 J2 2,72 2,08 2,08 0 0 29,6 20,6

Итого: 363 417,2 \ ;т ш 10,42 7 J9 И И ! 40,14 51,18 268,46 ш м

Второй завтрак

386 1 Плоды евшие (банан) 1/2 МММ 1 ШМ* 1/2 ими 1 шт. L5 1,5 0 6 0,5 21 М 95 95

Обед
63 1 Борщ с капустой и картофелем 150 180 2.79 3,25 7,43 8,69 6,08 7,28 102.86 120,89

2 Гуляш из птицы 50 80 6,9 9,2 6,2 8,26 5,15 4,2 97 129,3
219 3 Макаронные изделия отварные ПО 130 4,3 5,08 4,42 5,22 30,53 36,07 179,6 212,1
394 4 Компот мз сухофруктов 160 180 0.27 0,32 0 0 21,61 25,74 81.49 99,39

5 Хлеб ржаной 20 30 1,32 1,98 0,22 0,33 8,2 12,3 40 60
Итого: 4т 600 15,58 19,83 18,27 22,5 69,57 85,59 502,95 621,68

Цоядмщк

1 Кондитерские изделия '’Пряник11 Не более 20 i >
1-2 шт*

Не бояееЗО г, 1,14 2,85 0,55 1,39 15,34 38,36 ' 70.2 175,5

2
Кисломолочный напиток ( Йогурт питьевой 
обогащенный витаминами ДМК) И1И1ИИ1МИ 5,6 5,6 22,4 162

2 Кисломолочный напиток ( Лакт-Эямт ДМК ) 200 ш 6,4 19,4 158
Итого 250 6,74 8,45.' 6,15 7,79 - 37,74 57,76 232,2 333,5

Ужни
252 1 Запеканка из творога с морковью 130 150 14,28 144? 7,26 8,11 36,46 42,18 271,58 311,36
379 2 Соус ягодный 60 60 0,0018 ; с н Ш 0 0 8,6 8,6 34,43 34,43
412 У Чай с лимоном 180/7/3,5 200/8,4/4,2 0,19 0,24 0,04 0,05 7,14 8,57 30,42 36,56

4 Хлеб пшеничный 40 40 5 3 1,16 1,16 20,56 20,56 Н)6 106
Итого: 420,5 462,6 17,472 111И11 8,46 9,32 72,76 79,91 442,43 1 488,35

Итого эт дет?: 1583,5 1829,8 50,322 59,912 40,77 48,6 24U 1 295,44 1541 1866,74



№
рец

НйШемтШме 0мтФш

“ ■
Вес блтда

Птцеше еещеатш
Эн,ценность, ккм г

Вел км (г) Жиры (г) Углеводы (г)
1. ~3г 3-7лет 1-Зг | 3-?лет 1.-3 г | 3-7лет 1-Зг / пет 1-3Г J 3-7.1 и* i

Завтрак-

199 . 1 Кшта гречневая с молоком и маслом сливочным 130/3/3 150/3,6/3,6 ■5,3 6,09 J S , 5 _ ..9,89 23,2 _ ш . .. 194,7 224,,7

414 ; 2: Кофейный напиток с. молоком 180/7 200/10 2 ,8 8 3,22 2,25 2,5 16,1 87,57 106,0-1

1/6 :з Бутерброд с маслом сливочным 30/10 30/10 2,33 2,33 8,12 8,12 15,55 15,55 144,7 144,/
Итого: 363 407,2 10,51 11,64 18,87 20,51 51,26 58,45 426,97 475,44

йторой завтрак

420 , 1 Кисломолочный напиток (снежок) 100 100 1 I 1 I J 1 2,8 2,5 2,5 11 11 17 71

Обед
88 1 Суп: картофельный с макаронными изделиями 150 180 3,29 3,85 ■ 5,53 6,43 12,5 15 111,67 133,‘>8

тгк 2 Шарики куриные "Детские5' 50 70 10.6 14,89 4,1 5,75 2,55 3,55 90.99 126,24

312 3 Рис отварной ПО 130 2 . 8 3,3 4,59 5,18 29,6 34,93 169,2 199,61
373 4 Соус томатный 10 10 0,1 0,1 0,48 0,48 0,18 0,18 5,52 5,52
390 5 Компот из свежих плодов (яблоки) 150 180 0,12 0,14 0.12 0,14 17:91 21,49 73,95 88,74

6 Хлеб ржаной 2 0 30 1.32 1,98 0 , 2 2 0,33 8 , 2 12,3 40 60
И т ого: 490 600 18,23 24,26 14,86 18,31 70,94 87,45 493,33 614,09

Полдник

1 Кондитерские изделия "Печенье" 1 III J

Не более 2 0  г.
1.-2 ш т

Не более 50 г. 2.4 6 3,2 8 24 60 131,44 333,6

410/
411 2 Чай с сахаром 180/7 200/10 0,16 0,2 .0,04 0,05 7,02 10,02 29,06 41,31

Итого: 207 260 2,56 6,2 5 , 5 7 8,05 31,02 70,02 162,5 374,91

'Ужин

W
1 Рагу из овощей с  соусом томатным 150/30 180/30 2,2 2,7 10,8 13 ■В— 17,3 170,6 199

412 2 Чай с лимоном 180/7/3,5 200/8,4/4,2 0,19 0,24 0,04 0,06 7,14 8,57 10,42 36,56
455 3 Булочка школьная. 50 50 4,18 4,18 U6 1,6 27.98 27,98 143 143

И т ого: 420,5 472,6 6,57 7,12 12,44 14,66 49,52 53,85 344,02 378,56
Ит ого ж, деть: 1580,5 1839,8 40,67 52,02 51,91 64,03 213,74 280,77 1503,8 т о



1
№

pen

,
Нттеттпие блюда !

- 1......  ......... ......

Вес ётоёш К
Ведш (г)

!тцешг веществ® 
Жиры; (г)

г
Углеводы (г)

)ц.щчиш{ / / / ! , ,  >:)■ ,J 1

3 ’ / .lit- i1-3 г 3-7лет 1 1-3 г 3-7 лет 1-3 г ЗЛдет 1-3 г 3-7лет i-Зг j
З автр ак

199 1
Каша пшеничная с молоком и маслом 
сливочным ...... 130/3/3 150/3,6/3,6 4,2 4,9 4,01 4,72 19,02 22,06 130,3 1 soy)

ттк
№11 2 Чай с яблоком 180/4,5 200/5 0,18 0,22 0,06 0,07 7,5 10,5 31,2 A 3,7

3 Хлеб пшеничный 30 40 2,25 3 0,87 ; 1,16 15,42 20,56 79.5 ion

4 Повидл о/джем порционно 10 20 0,04 0,08 0 0 6,5 13 25 so
.'Итога: 360,5 422,2 6,67 I l l l l l f 4,94 \ 5,95 48,44 66,12 266 330,6

Второй, завтр ак

420 1 Кисломолочный напиток (снежок) 100 100 2,8 2,8: 2,5 2,5 и 11 77

Обед

87 1 Суп картофельный с бобовыми 150 180 6,25 7,39 7.19 8,41 13,95 16,69 144,78 171 J 9

299/
366 2

Котлеты, биточки рубленные мясные с 
соусом томатным 50/20 60/20 5.2 : 6,2 I 16 : 'ЩИ: 7.4 8,98 196 235

219 3 Макаронные изделия отварные ПО 130 4,3 5,08 4,42 5,22 30,51 36,07 179,6 212,1

394 4 Компот из кураги 150 180 0,51 0,61 0 0 14,64 18,16 64,08 79,29

5: Хлеб ржаном 20 30 1.32 1,98 0,22 0,33 8,2 : 12,3 40 60

Ит ого: 500 600 Г 7,58 21,26 27,83 33,09 74,7 , 92,2 624,46 757,58

Полдник

412 1 Чай с лимоном 180/7/3,5 ' 200/8,4/4,2 0,19 0,24 0,04 0,06 7,14 8,57 30,42 36,56

2 Кондитерские изделия "Печенье затяжное" 1-2 ист
не более 50 гр

1-2 ШТ
Не более $0 в 4 3 4,3 5,65 5,65 34,85 34,85 207 207

Итого 240,5 262,6 4,49 4,54 5,69 5,71 41,99 43,42 237,42 243,56
Ужин

26 1 i liipur "Манник" 70 70 5,58 1 5,58 4,7 4,7 36,8 36,8 234,4 234,4
182 2 Каша ячневая с молоком к маслом 150/3,6/3,6 180/4,3/4,3 4,27 5,12 4,73 5,66 20,92 24,39 i 47.85 173,61

410/
411 3 Чай-с сахаром 180/7 200/10 0,16 0,2 0.04 0,05 7,02 10,02 29,06 41,31

Итого: 414,2 468,8 10,01 10,9 9,47 10,41 ' 64,74 71,21 411,31 449,32
Итого за  дет . 1615,2 1853,6 41,55 47,7 50,43 57,66 240,87 283,95 1616,2 1878,06



ж
рец Ийммемттше ёлтёш-

Шее ёятде
Пищевые вещества Эп.цешин'то, i,ht> i j

Белки (г) | Жиры (г) [ У.^сбоды(г)
? Зг ? \' Зг 3-7лег | 1-2 г J 3-7 лет j * V 3-7 лет l-3r ;V-7.iiot

З а в т р а к

199 1
Каша овсяная (Геркулес) с молоком и маслом
СЛИШШШМ.......... 130/3/3 150/3,6/3,6 3,6 4,2 4 J 5,5 Д/|1§§§ 16,7 118,9 ПХ/1

410/ 
411 2 Чай с сахаром 180/7 200/10 0,16 0,2 0,04 0,05 7,02 10,02 29,06 11,3 1

1/6 3 Бутерброд с .маслом сливочным зо/То 30/10 2,33 2,33 8,12 8,12 15,55 15,55 144,7 1 И,7
И т ого: 363 407,2 М 9 6,73 12,86 13,67 36,97 42,27 292,66 324,4 f

Второй завтрак:

386 1 Плоды свежие (яблоко) 1/2 или 1 шт 1/2 или 1 шт 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 Ф1

Общ

73 1 Щи из свежей капусты с картофелем 150 180 2,74 3,2 7,44 8,71 5.2 6,26 99,34 1 i m s

322 2 Котлеты рубленые из птицы 50 70 8Л I 11,53 9 12,69 8,47 12,07 147,97 204, V

373 . 3 Соус томатный 10 10 0.1 0,1 0,48 0,48 0,18 0 ,18 5,52 5, S3

179 4 Каша гречневая рассыпчатая по 130 6,42 7,56 5,52 6,27 34.68 40,8 206,8 2/K 1

394 ' 5 Компот из сухофруктов 150 180 0,27 0,32 0 0 21,61 25,74 83,49 99,14

6 Хлеб ржаной 20 30 1,12 1,98 0,22 0,33 8,2 12,3 40 60
И т ого: 490 600 18,96 24,69 22,46 28,48 78,34 97,35  . 583,12 735,38

Пдащиик

1 Кондитерские изделия "Печенье"
1 шт

Не более 20 г.
1-2 ШТ

Не более 50 г. 2,4 6 3,2 8 24 60 133,44 333,6

417 2 Напиток из плодов шиповника то 200 0,61 0 68 0,25 0,28 16,68 18,44 83,04 ‘ 91,91

И т ого 200 250 i з Д 6,68 3,45 8,28 40,68 78,44 216,48 425,51
Ужин

XGO 1 Суп молочный с макаронными изделиями 160 190 4,5 5,38 4,1 4,85 И,8 18,36 119 139,63

2 Повидло/джем порционно 20 20 0 ,08 0,08 0 0 13 13 50 50

3 Хлеб пшеничный 40 40 3 3 1.16 1,16 20.56 20,56 106 106

ттк '
ж п 4 Ч«1 с  яблоком 180/4,5 200/5 0 ,18 0,22 0,06 0,07 7,5 10,5 31,2 43,7

, Ит ого: 404,5 455 7,76 8,68 5,32 6,08 56,86 62,42 306,2 339 ,3 5

Итого за  день: 1557,5 m 2 ,2 36 ,22 47,18 44,49 56,91 222,65 290,3 1442,5 1868,7



7 день

рец ЙшметтяыеЗлтёт
. Вес ёлтдш Белка (г)

(Лицевые вещества
Жиры (г)

' ' ^  1-------- --- ---~~~1
У м ет ём ^

'С™ ценность, китч I
ш 3-7 лет 13г j 3-7лет 1-3г ( 3-7лет 1~3г 3-7 тт 13г , 3-7 лет

Завтрак

199 1 Каша пшеничная с молоком и маслом сливочным _. .130/3/3... - . 150/3,6/3,6 . - . АХ. . 4,9 4,72 .. 19,02 22,06 . .130,3 150/7

410/
411

2 Чай есжаром 180/7 200/10 ОД б 0,2 0,04 0,05 7,02 10,02 29,06 41,41

3 30 40 2,25 3 0,87 1,16 15,42 20,56 79,5 106
4 Повидло/джем порционно 10 20 0,04 0,08 3 0 6,5 13 25 50

И т о г о : 363 427,2 6,65 8,18 4,92 5,93 47,96 65,64 263,86 Л4НУ21

Второй завтрак
420 1- :КиЩ1ршлачнь1Й ш ш тш  (снежок) 100 100 2,8 2,8 2,5 | 2,5 11 11 77 77

Обед

87 1 Суп картофельный с бобовыми 150 180 6,25 7,39 7,19 8 . -И 1 5,93 16,69 144,78 171,14

387 2 Печень по-строгановски 50 70 8,38 11,22 8.04 10,56 6.2 8,55 i 127,84 173,5 1

219 3 Макаронные изделия отварные 110 130 4,3 5,08 4 >4 2 5,22 30,5.3 36,07 1 74,6 212,1

394 4 Компот из курам 150 180 0,51 0,61 0 0 14,64 18,16 64,08 7<>;:><)
5 Хлеб ржаной 20 30 1,32 1,98 0,22 0,33 8,2 12/3 40 60

Итого; 480 600 20,76 26,28 19,87 24,52 73,5 91,77 556,3 696,09
Шлдшш

1 Кондитерские изделия "Пряник"
1 !Ш.

Не более 20 г.
Ь2 шт*

Не болееЗО г. 1,14 2,85 0,55 1,39 15,34 38,36 /0,2 175,5

394 2 Компот из сухофруктов 180 ' 200 0,32 0,36 0 0 25,74 28,15 99,39 108,66
И т о г о ; Ж 250 1,46 3*21 0,55 1,39 41,08 66,51 169,59 284, К)

¥ШШМ:

46 1 Винегрет овощной 180 210 ... 3,46 4,01 12,32 14,81 15,47 17,9 178 211
417 2 Напиток из плодов шиповника 180 200 0,61 0,68 0,25 0,28 16,68 18,44 83,04 91,91
455 3 Булочка школьная 50 50 4,18 4,18 1,6 1,6 . 27,98 27,98 143 143

И т ога; 410 460 8,25 8,87 14,17 16,69 60,13 64,32 404,04 445,91
Итого за  день: 1553 1837,2 39,92 49,34 4 2 $  1 51,03 '233,67 299,24 1470,8 1851,37



& денъ

.̂..... B eef Пищевые вещества )ч. ЦОПЧОГ . , , ,  1jV
ИшШеттттШтёй Вт т- (г) Жиры (г) | Щлееоды- (г)

|Н'Н
НЗг \ 3-7 лет 3-7 лет 1-Зг 3-7лет | 1~3г 3-7 лет 1-Зг . V / чет

Завтрак

199 - 1 - ЗСаша-мшнш!  ̂ . ......ш / з / з .... - ■ 450/3,6/3,6- Зт4 --■ -3,9- -. 4,02-.. . - 4,-74- -15,5- 18..... . п б,1 I И ч

416 2 Какао о молоком. 180/7 200/10 3,68 4,02 3,05 з:,зз 12,47 16,04 /124,02 137, К

3 Хлеб пшеничный 30 40 2,25 3: 0,87 1.16 15,42 20,56 79,5 1 06

7 4 Сыр порционно 10 10 2,72 2,72 2,08 2,08 0 0 ' 29,6 29,6
Ит ого: 363 417,2 12,05 13,64 10,02 11,33 43,39 54,6 349,22 40H J

Втарш з&втраж

386 1 Плоды свежие (яблоко) 1/2 шш 1 шт 1/2 или ! шт 0,4 0,4 1 1 * 1 Я " .. 0,4 9.8 9,8 44 44

Обед

88 1 Суп картофельный с макаронными изделиями 1 1 1 1 5 0 180 3..29 3,85 5.55 6,43 12,5 15 : 113,67 1 3.3 /ж

т т к 2 Котлеты иди биточки рыбные "Золотая рыбка" 50 7 0 6,72 9,4 1,64 2,29 4.96 6,94 1 1 1 1 86,8

372 3 ’Соус сметанный 10 10 0,0? 0,07 0,45 0,45 о ,’п 0,13 1 1 1 1 1 4,88
332 4 Рис отварной 110 130 2,8 3,3 4,29 : 5,48 29,6 т т  : 169,2 199,61
394 5 Компот из сухофруктов 150 180 0.27 0,32 0 0 21 ,6 ! 25,74 85,49 99,39

б Хлеб ржаной 20 30 1,32 1,98 0,22 0,33 8,2 12,3 40 60
Итого: 490 600 14,47 18,92 П ,25 14 ,68 77 95,04 473,24 584,66

П мджте;

1 Кондитерские изделия "Печенье затяжное" 1-2 шт
не более 50 ip

Ь2 шт
Не более 50 г. 4,3 4,3 1!иШ 5,65 34,85 34,85 207 207

417 2 Напиток из плодов шиповника 180 200 0,61 0,68 0,25 0,28 16,68 18,44 83,04 91,91
И т оге; 230 250 4,91 4,98 5,9 5,93 54,53 53,29 290,04 298,91

Уж шт
“НПУТГ”

2.ПП 1 Картофель запеченный в сметанном соусе 130/50 150/60 6,04 6,89 1111S1I 7,95 46,48 52 88 267,89 311,41
412 2 Чай с лимоном 180/7/3,5 200/8,4/4,2 0.19 0,24 0,04 0,05 7,14 8,57 30,42 36,56

3 Хлеб пшеничный 40 40 3 3 1,16 1,16 20 ,56 20.56 106 106
Ят от : 410,5 1 462,6 9,23 10,13 7,55 9,16 74,18 82,01 404*31 453,97

Итого 'ш день: 1593,5 1829,8 41,06 48,07 36,12 41,5 255,9 294,74 1560,8 1789,8



9 дет

1
hi 'Si 0

1 rv^l t- 1 
i

Н а и м е п т т т е  блю да.

П и щ т ь т  вещ ест в*
Мес тмиМ  \— — — -------------------- ]--------— ---------- —

Б ел к и  (г) Ж и р ы  (г)

щ

У гл ев о д ы  (г)
Siuieruf^cmh, Ш1Л Я

1-Зг 3- 7 л е т  I У З г  ] 3 -7  л е т  1 1~3г 3 -7  м ет Ы г  1 З П  л е т {-зг  ] 3 - 7 лет \

З а в т р а к :

199 1 Каша, пшенная. с молоком: и маслом шшеочным 130/3/3 150/3,6/3,6 3 ,9 4 ,5 4 ,4 5 Л 17 J 2 0 ,6 130,3 151,3

TTK
№11

2 Чай с яблоком: 180/4,5 .200/5 0,18 0 ,2 2 0 ,0 6 0 ,0 7 7 ,5 10,5 3 1 ,2 4 3 ,7

a Хлеб шдееш йм й 3 0  ' 4 0 2 ,2 5 J 0 ,8 7 1,16 15 ,42 2 0 ,5 6 7 9 ,5 т

4 Повмдло/джем поршшйно 10 20 0 ,0 4 0 ,0 8 0 0 6 ,5 13 2 5 5 0

И т о г о : 360,5 422,2 6,37 7 ,8 5,33 6,43 47,12 64>66 266 ' 351
Второй з а в т р а к

4 2 0 1 Кисломолочный' нагшток (снежок) 100 100 2 Л 2 ?8 2 ,5 2 ,5 11 и 7 7 77

1 Кощиторские. изделия ,1Яряшкп 1 шт.
Не более 20 г.

1 «2 шт.
Нс бодсеЗО г, 1 ,1 4 ' 2 ,8 5 0*55 1 ,3 9 15,34 3 8 ,3 6 _  7 0 .2 115,5

И т о г о : п о 150 3,94 5,65 105 4936 147,2 >52,5
Обед

TTK 1 Суп крестьянский с крупой но 180 2 ,9 7 3 ,4 7 1Л 8 ,7 7 9 ,2 2 1 1 ,0 6 1 1 6 .6 5 137  5 6

TTK 2 Тефтели мясные 50 7 0 5 .5 8 7 ,9 2 12,61 17 7 8 6 ,1 5 8 ,8 1 6 0 ,9  5 2 2 7 ,3 1

3 7 3 3 Соус сметанный с томатом 10 ю 0 .2 4 0 ,2 4 0 ,5 2 0 ,5 2 0 ,8 5 0 ,8 5 9 , !  7 9 ,1 7

179 4 Каша гречневая рассыпчатая 110 130 6 .4 2 7 ,5 6 5 Л 2 6 ,2 7 14,68 4 0 ,8 2 0 6 .8 2 4 4 J

3 9 4 5 Компот ш сухофруктов 150 I® 0 .2 / 0 ,3 2 0 0 21 ,61 2 5 ,7 4 8 3 ,4 9 99,39

6 Хлеб ржавой 2 0 3 0 1.32 1,98 0 ,2 2 0 ,3 3 8 ,2 12,3 4 0 60

И т о г о : 490 600 16,0 2 U 4 9 26.19 33,67 8 0 ,7 1 I B B I 617,04 777f53

Шддммш

1 Кондитерские изделия ’’Печенье” 1 Ш7
Нс более 20 {.

1-2 шт
Не более 50  г.

2 .4 6 8 24 6 0 133,44 3 3 3 ,6

4 1 2 2 Чай с лимоном 180/7/3,5 200/8,4/4,2 0 J 9 0 32 4 0 ,0 4 0 ,0 6 7,14 ; t , S 7 ; .. 3 0 ,4 2 3 6 ,5 6

И т о г о 210,5 262,6 2.59 6,24 3,24 8,06 31,14 ш ш ш ш 163,86 370,16
Ужми

2 2 0 1 Макароны отварные с сыром 160/20 200/25 1 1 ,6 9 1 4 ,61 8,78 1 0 ,9 7 4 4 ,4 5 5 ,5 >04,04 3 8 0 ,0 7

2 Хлеб пшеничный 4 0 4 0 3 3 U 6 1 ,1 6 2 0 ,5 6 2 0 ,5 6 106 106

410/

411
3 Чай с сахаром 180/7 200/ 10 0 ,1 6 0 ,2 О М 0 ,0 5 7 ,0 2 1 0 ,0 2 2 9 ,0 6 4 1 ,3 )

И т о г о 407 475 14,85 ■ 17.81 9,98 12,18 71,98 86,88 4 3 9 J 527J8
Итого за день ■; ИМ т % в 44,55 58,99 47,79 64,33 2 5 7 ,2 9 368,22 1633,2 2278,6



L

10 день

№
рец

1 т г* \
■Пищевые вещеетш Эгмц'ниоеть, i:>" •

Итятттмт блюди
тшши

Белли (г) Миры (г) J Углеводы (г)
/4>с 1 3-7 лет 1-Зг 3-7 лет U3z S 3-7лет 1-Зг ; 3-7лет 1-Зг 3- ? пет

Завтрак

199 1
Каша овсяная (Геркулес) с молоком и маслом 
СЛИБОЯНЫМ ......................................................  ...... -- 130/3/3 150/3,6/3,6 3,6 4,2 4,7 5,5 14,4 16,7 И 8,9 1 38,1

410/
411 2 Чай с сахаром 180/7 200/10 0,16 0,2 0,04 0,05 7,02 10,02 29,06 -1 Ml

1/6 3 Бутерброд о маслом сливочным 30/10 30/10 2,33 2,33 8,12 8,12 15,55 15,55 i i i i i т ГМ,7
' И т ого: 363 407,2 б,т 6,73 12,86 13,67 36,97 1 1 1 1 1 1 i i l l i l i 324,41

Второй завтрак

386 1 Плоды свежие (яблоко) 1/2 или 1 шт 1/2 шт I шт 0,4 0,4 0,4 0,4 И Д 9,8 44 44

Обед
63 1 Борщ е капустой п картофелем 150 180 •>. 79 3,25 7,43 8,69 6,08 7.28 102,86 120,84

322 2 Котлеты рубленые из птицы 50 70 8 ,1 1 11,53 9 12,69 8,17 12,07 147,97 209,52
219 3 Макаронные изделия отварные ПО 130 4,3 5,08 4,42 5,22 304 3 36,07 179.6 212,1
373 4 Соус томатный ш 10 0,1 0,1 0 18 0,48 0,18 0,18 5.52 5,52
394 3 Компот из кураги 150 180 0,51 0,61 0 0 14,64 18,16 64,08 79,29

6 Хлеб ржаной 20 30 1,32 1,98 0,22 0,33 8,2 12,3 40 60
И т ого; 490 600 17,13 ‘22,55 21,55 27,41 68,1 86,06 540,03 687,32

Полдник

1 Кондитерские изделия "Печенье"
1 ШТ

Не более 20 г.
1-2 шт

Не более 50 г* 2,4 - 6 3,2 % Я Ш И 60 И3.44 333,6

394 2 Компот из сухофруктов 180 200 0,32 0,36 0 0: ’ 25,74 28,15 99,39 108,66

Ит ого 200 250 2,72 6,36 3,2 ;1111111 49,74 88,15 232,83 442/26

Уштш

26 1 Пирог "Манник" 70 70 5,58 5,58 4,7 4,7 36,8 36,8 234,4 234,4

Й2 2 Каша пшеничная с молоком и маслом сливочным 150/3,6/1,6 180/4,3/4,3 4,9 5,84 И Й Ш 5,64 22,06 26,45 150,9 180,08

417 3 Напиток из плодов шиповника 180 200 0,61 0,68 0,25 0,28 16,68 18,44 83,04 91,91
И т ого: 407,2 458,6 11,99 12,1 9,67 10,62 75,54 81,69 468,34 506,39

Ит ого зо  день: 1560,2 1815,8 37,43 : 48,14 47,68 60,1 240,15 307,97 1577,86 2004,38


